
Nous favorisons la 
collaboration! 
 
 

Les organisations et les autorités 
qui coopèrent avec nous sont:  

 
 

 

 Curatelle 

 Divers services sociaux 

 Diverse Associations 

 Pro Infirmis 

 Pro Senectute 

 ORP 

 l’ASSASD (Aide à domicile) 

 Association PA-F 

 
 

 

 
 
 

www.service-entraide.ch 
IBAN: CH09 0900 0000 3032 6708 9 

Cotisation annuelle: 

Membre unique / Ménage:   CHF 30.00 

Affiliation collective: CHF 120.00 

Juniors*: Gratuit 

 

Tarifs: 

Malades, personnes âgées, 

handicapés: 

 

CHF 32.00 

Jours fériés et week-end: CHF 37.00 

Juniors *: CHF 14.00 

Garde de nuit 22:00-06:00  CHF 162.00 

Déplacement par km 

(trajets et transports): 

CHF 1.00 

Transport:   tarif horaire  

                 + par km: CHF 1.00 

Frais de facturation CHF 8.00 

 

Rémunération horaire (–AVS) 

et indemnités: 

En semaine CHF 18.00 

Jours fériés et week-end: CHF 23.00 

En semaine Juniors * CHF 11.00 

Indemnité au kilomètre 

(Trajets et transports) 

 

CHF 0.80 

Garde de nuit 22:00-06:00 CHF 112.00 

 

Les samedis, dimanches et jours fériés, 

chaque heure commencée est pleinement 

facturée. 
 
* Tarif juniors valables pour les 13-16 ans 

 

L’Association de service d’entraide (VHD) est 

une organisation d'utilité publique et n’a 

aucun but lucratif.  

 

 

 

Vous cherchez 

 

Nous transmettons 
 

Vous proposez 

 

 

 
Coordination : 

 
Romandie 
078 644 61 48 

romandie@service-entraide.ch 
 

District du Lac 
079 255 47 48 
seebezirk@service-entraide.ch 

 
Schmitten et environs 

026 510 49 00 
info@vhd-hilfsdienste.ch 
 

 

Service 

d'entraide 

Fondée en 2001 

http://www.service-entraide.ch/


Qui sommes nous? 

Fondée à Schmitten en 2001, l’Association de 

service d’entraide sans but lucratif s'est entre-

temps établie dans les Districts du Lac et en 

romandie. 

Basée sur la solidarité entre les personnes et 

les générations, elle se conçoit comme une 

association d'utilité publique, sans but lucratif. 

 

Buts de l’association: 

Notre objectif est de permettre l'échange de 

services à prix abordables, rendus par des 

personnes privées.  

Nous nous limitons à des services qui ne sont 

pas proposés par l'économie privée ou les 

institutions publiques. 

 

Services proposés: 

• Ménage (lessive, nettoyage, achats, 

cuisine, etc.) 

• Jardinage (gazon, mauvaises herbes, 

etc.) 

• Petites réparations 

• Soins du corps (coiffure, pédicure, etc.) 

• Transport 

• Services d'assistance, gardes de nuit 

• Travaux de rédaction, traductions  

• Soutien scolaire… 

 

Comme cela fonctionne? 

L'association reçoit des demandes de 

services. Elle met en relation le membre qui 

recherche un service avec le membre qui 

offre le service correspondant. 

 

Comment devenir membre?  

Remplissez le coupon-réponse et envoyez le 

à l’une des adresses ci-contre. 

Lors de votre première intervention, vous 

recevrez une confirmation de votre affiliation, 

accompagnée d'un bulletin de versement 

pour le paiement de la cotisation annuelle. 

Les juniors peuvent participer dès 13 ans et 

ne payent aucune cotisation. 

 

Pourquoi devenir membre? 

• Vous trouvez l'idée bonne et voulez 

devenir donateur 

• Vous désirez proposer vos services 

• Vous avez besoin d'aide et nos services 

vous intéressent. 

 

Nous cherchons:  

Des personnes proposant les services 

indiqués plus haut. D'autres offres sont les 

bienvenues. Plus nous mettons de services à 

disposition, mieux nous pouvons aider! 

 

Nous réglons pour vous: 

• Contractons les assurances (accident, 

casco, RC), aucune assurance de 

passagers! 

• Envoi des factures 

• Paiement des salaires et de l'AVS. 

 

 

Le Scalamobil 
  

 

 

Le Scalamobil est une aide pour franchir les 

escaliers pour les personnes ne pouvant le faire 

par leur propres moyens. Ce service est à votre 

disposition dès à présent avec un personnel 

qualifiè. 
 

Le Scalamobile est un service proposé 

uniquement avec un personnel formé.  
 

Coûts: 14.- par transfert plus tarif 

horaire habituel du VHD et frais de 

déplacement taxés au km. 

 
Direction 

Rue des Pilettes 1 

1700 Fribourg 

026 510 49 00 

info@vhd-hilfsdienste.ch 

Heures d'ouvertures: 
Lu-Ve 9:00 - 12:00 / 12:30 - 16:00 
Sa-Di sur rendez-vous 

12.04.2024 


