De nombreux services d‘aide qui
améliorent la qualité de vie et de
I‘autonomie a domicile.

Le VHD aide les personnes agées,
malades ou avec une atteinte a la santé.

Les services sont fournis par des
auxiliaires bénévoles indemnisés
depuis 2001 par le VHD.

VHD - Bien pris en charge, plus longtemps chez soi!

Association de
service d’entraide

Verein zur Vermittlung von Hilfsdiensten

Médiation

Votre
Contact engagement
Centrale
026 510 49 00

info@vhd-hilfsdienste.ch

Romandie
078 644 61 48
romandie@service-entraide.ch




4+ Vous cherchez...

Nos services

aide au ménage
(nettoyage, courses, cuisine, lessive, repassage, élimination
des déchets etc.)

services d‘assistance et d’accompagnement, gardes de nuit
(pas de veille active)

services de transport

(voiture privée, voiture pour fauteuil
roulant, monte-escalier Scalamobil)
travaux de jardinage et entretien
extérieur

petites réparations

travaux de dactylographie,
déclaration d‘impbts

Marche a suivre

Vous pouvez faire votre demande par téléphone, par courriel ou par les
formulaires en ligne sur www.service-entraide.ch.

Nos collaborateurs traitent votre requéte et s‘efforcent d‘organiser le ser-
vice demandé au mieux — la satisfaction de nos clients et des auxiliaires
bénévoles nous tient a coeur.

Tarifs pour les clients

Tarif horaire les jours ouvrables CHF 34.00
Tarif horaire les week-ends ou jours fériés CHF 39.00
Garde de nuit de 22h00 a 06h00 CHF 178.00
Utilisation d’une voiture privée (par km) CHF 1.00
Utilisation d’une voiture pour fauteuil roulant (par km) CHF 1.30
Monte-escalier Scalamobil : par transfert d‘escalier CHF 14.00
Frais administratifs (facturation mensuelle) CHF 8.00

Les week-ends et les jours fériés, chaque heure entamée
est arrondie a une heure entiere.

VHD

Tel. 026 510 49 00

Courriel romandie@service-entraide.ch - www.service-entraide.ch



4+ Vous vous engagez...

Notre offre pour les
auxiliaires bénévoles

Vous étes a la recherche d‘une
activité utile et souhaitez aider
vos semblables a améliorer
leur qualité de vie et leur auto-
nomie ?

Le VHD propose cette expé-
rience de vie enrichissante et
épanouissante dans différents
domaines de travail.

\Vous recevrez pour vos pres-
tations un remboursement des
frais en tant que bénévole.

Marche a suivre

Nous aurons le plaisir de vous accueillir pour faire votre connaissance
lors d‘un entretien au secrétariat a Fribourg. N’hésitez pas a contacter le
VHD par téléphone, par courriel ou par le biais des formulaires en ligne
sur www.service-entraide.ch en cas d’intérét.

Un modéle d‘indemnisation attractif pour les bénévoles

Le VHD indemnise le travail bénévole a des tarifs horaires intéressants
avec un remboursement des frais de voyage et des tarifs plus élevés
pour les week-ends et les jours fériés.

Conditions sur demande ou sur notre site internet

VHD 1ol 026 510 49 00

Courriel romandie@service-entraide.ch - www.service-entraide.ch



4+ Le Scalamobil

Le Scalamobil est une aide mobile qui permet de
monter et descendre des escaliers facilement et
en toute sécurité.

Des assistants formés se chargent des trans-
ferts dans les escaliers et se rendent ensuite en
voiture de tourisme ou avec la voiture pour fau-
teuil roulant jusqu’au lieu de destination.

Sur demande, un accompagnement au rendez-
vous est également possible.

4+ Devenez membre du VHD

Devenez membre du VHD et participez ainsi a cette importante institution
bénévole de santé. La cotisation annuelle s‘éléve a CHF 50.- par person-
ne ou par couple et pour institutions CHF 150.-. En prenant part a I‘as-
semblée générale, vous participez activement
a la vie de I'association.

Les clients ne doivent pas obligatoirement de-
venir membres pour bénéficier des prestations. «ll faut des offres de
ce type qui méritent
notre soutien, y compris
financier.»

Cependant, toutes les contributions a notre
association par le biais de cotisations ou dons

sont grandement appréciées.
Urs Schwaller, Tavel

4+ Dons

En tant qu‘organisation bénévole d‘utilité publi-
que sans contributions ou subventions des pou-
voirs publics, le VHD est trés reconnaissant de
votre soutien financier:

IBAN CHO9 0900 0000 3032 6708 9

Secrétariat de I’association
VHD Association de service d‘entraide

Rue des Pilettes 1, 1700 Freiburg

Heures d‘ouverture du bureau: 8h30 - 16h30

VHD 141,026 510 49 00

Courriel romandie@service-entraide.ch - www.service-entraide.ch
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